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Mili Citatelia,
som rada, ze Vam mozem predstavit historicky

prvé cislo nasho spolo¢ného spotrebitel'ského
Casopisu. Mozno tomu nebudete verit, ale asi

.....

zov, ked’ze Casopis je vysledkom spolocnej prace
redaktoriek OA i SOS. Nakoniec sme sa zhodli,
ze titulka Our news bude perfektne vystihovat
nas casopis.

Veta ,,Predstavujeme nové modely spotrebi-
tel’'ského spravania.“ je tohtorocnym mottom
sut'aze Skolskych spotrebitel'skych casopisov.
Ked’ze konzumny sposob zivota ma vazny dopad
na zivotné prostredie a nemalou mierou k tomu
prispieva modny priemysel, rozhodli sme sa
upozornit’ na rychlu modu a jej dopady na Zivot-
né prostredie, poukazat’ na alternativy, ako je
mozné vyhybat' sa nadmernej spotrebe vyrazne
prispievajiicej k znecistovaniu naSej planéty,
a v neposlednom rade motivovat’ pre ohl'adupl-
nejsi zivotny $tyl, pomali médu - origindlne kus-
ky oblecenia a doplnky, ktoré si dokaZzeme 1 sami
vyrobit’.

Zial, ako sme zistili na vlastnej kozi, este stale
ide o tému, ktorej mnoho l'udi, i mladych, nepri-
klada velky vyznam a drviva vic¢Sina o nej nema
ani len potuchy. Preto si myslim, ze je dolezité o
nej rozpravat’, podsuvat’ ju do povedomia hlavne
Vam, nasi rovesnici, kedze my sme buducnos-
tou nasSej planéty.

Verim, Ze pomocou prispevkov v ¢asopise nielen
ziskate mnozstvo novych informadcii, ale aj pod-
netov ako ist' cestou ohladuplnou voci naSej
Zemi, voci sebe samym 1 budiucim generaciam.

Myslienka je to urcite krasna a vel'mi dolezita,
no zaroven si uvedomujem, Ze zacat’ a praktizo-
vat’ zivotny styl v duchu slow fashion a zerowas-
te zo dna na den je velmi ndrocné, ba takmer
nemozne. Preto nds potesi, ak aspon zacnete po-
maly menit’ svoj Zivotny Styl a vo svojom snaZe-
ni vytrvate.

Melania Virova, Séfredaktorka
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Casy, ked’ obchodné retazce s
oble¢enim mali stabilnej$i sorti-
ment, ktory iba dopliali, sa uz
davno pre¢. Dnes je tu fenomén
rychlej moédy. V pravidelnych
intervaloch na nas z vykladov
»kricia® akcie a vypredaje, ktoré
sposobuji, Ze vicSina z nas na-
kupuje viac za ,,menej penazi®,
Castokrat 1 zbytoCnosti, ktoré ani
nepotrebuje. No aka je dan za
takyto zivotny Styl, Styl fast
fashion? Prvym vaznym dosled-
kom rychlej mody je dopad na
zivotné prostredie, pretoze rych-
la moda ponuka tisicky mod-
nych trendov. Mdédny cyklus ma
priblizne az 50 ro¢nych obdobi,
a preto sa pri vyrobe pouzivaju
nekvalitné a. lacné materidly.
Vysledkom - je 1 znehodnotenie
obleCenia uz po niekolkych vy-
pratiach a_my, samozrejme, na-
kupujeme dalSie nové oblece-
nie. Rocne sa vyrobi 80 miliard
kusov oblecenia, ¢o je 10-krat
viac ako pocet celej svetovej
populacie. Nepredstavitelne cis-
lo! I preto ‘tisice ton oblecenia
konc¢ia v odpadoch domacnost
pricom az 80% putuje na s
ky. Okrem toho; Zze
spdsobom znecistujeme
spodné vody, moria any,
rychla moda sposobuje aj d’alSie
., problémy. Za procesom vyroby
a nasledne;j distribucie Satstva sa

gl Nizka cena je Sastokrat vyktpe-
détskou a otrockou pricou,
ko minimalnymi mzd
rasnymi pracovnymi pod-

ami.
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Pomald moéda na rozdiel od tej
rychlej poukazuje na pomaly pro-
ces vyroby, nosenia a nasledného
vyradenia zo Satnika. Kladie do-
raz na kvalitu a dlhovekost, nie
na kvantitu arychle trendy. Je
zastancom fair trade asnazi sa
u l'udi vzbudit’
a originadlnost. Hlavnym ciel'om
slow fashion je spravat’ sa udrza-
tel'ne azbytocne neplytvat. Ne-
kupovat’ to, na ¢o by sme sa za
normalnych okolnosti ani nepoz-

tvorivost’

reli, ale pod vplyvom limitova-
nych akcii azliav sa nechame
zlakat na mmnozstvo veci, ktoré
ani nepotrebujeme. Pomald moda
je vysledkom vlastného zamysla-
nia sa nad konzumnym zivotom
seba 1 spolo¢nosti anad tym, ¢o
bude o par rokov, ak sa nebude-
me spravat’ zodpovedne a hrozby
prirody brat’ vazne.

Tato neznalost' ¢i nezdujem o
slow fashion mo6zu byt sposobe-
né 1 niz§imi prijmami rodiny c¢i
jej jednotlivych uz dospelych Cle-
nov, zazitym tradiényrr‘odl-
nej$im zivotnym $tylom, neocho-
tou i neschopnostou vcitit' sa do
oze tych, ktori musia nielen vy-
nalozit' obrovské usilie, aby za
bezpecili aspont minimalny zdroj
prijmov, ale 1 Zit’ v prostredi ab-
solitne nevhodnom pre Zivot.

| Musi to viak byt' tak?! Sme Eu-

ropania, hovorlme o sebe ako 0
ClVthOV’h Tudoch, preto-

civilizovanlsprévat’ aby
v _buducnosti mohli bez hanby
r1et do Joci budtcim genera-
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Kombinovanie je zaklad!

Tiez sa ti stava, Ze stoji§ rano
pred skriflou a zist'ujes, ze nemas
¢o na seba? Skrina je sice pln4,
ale ty mas pocit, zZe sa k sebe ni¢
nehodi a ni¢ ti nepristane? Toto
trapenie urCite pomoze vyriesit
kapsulovy Satnik.

Mobze sa zdat, ze kapsulovy Sat-
nik je nejaky novodoby trend, no
opak je pravdou. Tento pojem
pochddza uz zo 70-tych rokov
minulého storocia, kedy ho prvy-
krat spropagovala majitel’ka lon-
dynskeho butiku Susie Faux.
Chcela upozornit’ hlavne zeny na
to, ze netreba mat’ zbyto¢ne pre-
plnené skrine, aby sa vedeli ob-
liect’ kazdy den inak a originalne.
Sta¢i len  pouzit  rozum
a kombinovat. A prave v tom
spociva pointa kapsulového Satni-
ka.

Ako taky Satnik vyzera?

Zakladny kapsulovy Satnik tvori
priblizne 40 kuaskov. Nepatri
medzi ne prilezitostné a Sporto-
vé obleCenie ani spodna bieli-
byt
v zékladnych — T'ahko kombino-

zen. Kusky by mali
vatelnych farbach, aby k sebe
ladili. Vysledkom takéhoto Sat-
nika je vyskladanie kuskov oble-
Cenia tak, aby jeho mozné kom-
binacie boli dopredu premysle-
né. Nejde o lacnu zalezitost,
preto by sme si mali kazdu jed-
nu vec obliekat’ s laskou, ¢o naj-
dlhsie, bez dalSieho nakupova-

nia.
Kapsulovy Satnik podPla
influencerky Denisy
VySiovskej

Aj ked na Slovensku tento po-

jem mnohym ni¢ nehovori,

nastastie su aj taki, ktorych ta-

kyto Zivotny §tyl uz pohltil. Jed-

zdroj foto: hitps://Ink.sk/mulv, so suhlasom Denisy VysSnovskej

nou z nich je zndma slovenska
influencerka a tiktokerka Denisa
Vysnovska, ktord odpovedala na

nase otazky.

Trvalo Ti dlho vyskladat’ vlast-

ny kapsulovy Satnik?

., Najprv som si myslela, zZe to bu-
de trosku tazsie a kusky budem
hladat a skladat niekolko dni,
nakoniec mi to trvalo tri hodiny a
mala som vyskladané outfity, po-
kojne aj na mesiac ¢i dva. Dalo
sa to pekne nakombinovat a pre-
striedat. Uz v minulosti som si
prave z 10 kuskov vytvorila jesen-
ny Satnik, z ktorého som dokonca
vedela pripravit viac ako 20
fresh’ kombinacii. Nie je to vo-
bec tazke, len treba rozmyslat
tak, aby sa nam tie kusky pekne
vyskladali a vedeli sme ich skom-

binovat  krizom-krazom medzi

‘

sebou.




Naozaj sta¢i tak malo oblece-

nia? Aké vyhody z toho plynu?

,, Urcite by mi takyto letny Satnik
stacil, je to skvela pomoc aj pri
cestovani. Ak sa chystdte na dva
tyzdne k moru, nemusite so sebou
viiect velky kufor, staci vam ma-
ly, prirucny. Ked som isla minuly
rok na Malorku, s priatelom sme
sa zbalili do jedného takého kuf-
ra, a to som tam nafotila outfity
na cely mesiac. Dokonca som si
brala letné sandaliky na podpdit-
ku, slapky na plaz a este sa don
zmestila rucna naparovacka i no-
tebook. Nemam Ziadny zdzracny
kufor, moja odpoved’ je jednodu-

cha - kombinovanie!

Aké oblecenie je potrebné na

vyskladanie takéhoto Satnika?

Textilné desatoro

, Uz len z jednoduchych bielych
Siat viete vykuzlit kombindcie na
rozne prilezitosti, vela urobia aj
doplnky ako Ccelenky, opasky
alebo klobuky, ktoré oblubujem.
Ludia mi neveria, ze moj Satnik
nie je velky. Som si istd, ze iné
Zeny ho majii o dost vicsi. Casto
sa ma pytaju na tie isté kusky,
ktoré uz mam v skrini roky, no
pri dalsom kombinovani dokdzu
posobit uplne inak. Tak pred

dvoma rokmi by sa o mojom Sat-

niku dalo jednoznacne hovorit

ako o kapsulovom, no popri tom,
¢o robim, mi v skrini pribudlo

«

niekolko dalsich veci.

Co povazuje$ za velki vyhodu

kapsulového Satnika?

, Kvalitné kusky vydrzia dlho a

vedia posobit stale ako nove.
Takze so Satnikom, v ktorom by
sme mali desat’ kuskov na sezo-
nu, by si vystacila kazda Zienka,
dokonca aj ndakupnda maniacka.
Ved aj jarné a jesenné veci sa
daju skombinovat’ s letnymi a
naopak, kvetinové Saty v trenc-
kote rozziaria nejeden uprsany

novembrovy pondelok. *

Dakujeme Denise, 7e zareagova-
la a povedala nam, aké skuse-
nosti ma s kapsulovym Satni-
kom. Okrem praktickych vyhod
je urcite jeho velkou vyhodou
zniZovanie nasej environmental-
nej stopy a ndsledné zniZovanie
negativnych dopadov na Zivotné

prostredie.

Melania Virova

Spotrebitel’ zodpovedny voci sebe 1 svojmu okoliu nemusi hovorit’, ako sa sprava, ako by sa chcel spra-

vat’, aby sa podielal na udrziavani a postupnom zlepSovani zivotného prostredia. On tak jednoducho auto-

maticky kona. Dobrovol'ne dodrziava takzvané textilné desatoro.

1. Nakupuje s rozumom,

2. odmieta (tvorit’) nadbyto¢ny odpad,

3. zaujima sa o znacky,

4. zistuje viac o pouzitych materidloch,

5. spravne sa stard o odevy,

6. zaSiva, presiva, opravuje,

7. uprednostiiuje odevy z druhej ruky,

8. kupuje eko a férové odevy,

9. nadbyto¢né odevy posuva d’alej,

10. nehanbi sa a ddva najavo svoj nazor.

zdroj foto: https://Ink.sk/gpva

Zaciatky su sice t'azsie, ale d4 sa to zvladnut, ved’ niektoré pravidla kazdy z nas urcite nevedomky dodr-

ziava. Idedlne by bolo ,,dostat’ to do krvi“ a mozeme mat’ nielen dobry pocit zo seba, ale zo zodpovedného

pristupu k svojim peniazkom.

Meldania Virovd, zdroj: https://Ink.sk/bcah
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Lebo na to mame...

O sposoboch ochrany Zivotného prostredia toho poctivame vel'a. I o tom, ako ho méze chranit’ spotrebitel’

v odlasti modneho priemyslu. Rozhodli sme sa teda zistit, aj ked’ naSe vlastné skusenosti uz nieco

naznacovali, ako je to so spotrebitel'skym spravanim nas, mladsej generacie. Clovek by predpokladal, Ze

mame prehl’ad, sme otvoreni novinkdm, zaujimame sa o dianie okolo seba,... Ale je to naozaj tak? D4 sa to

zistit. Anketou, dotaznikom. Internetovy dotaznik sme poslali respondentom, Studentom nasej Skoly.

(I aL]

Vratilo sa ndm ““az

Az 55% respondentov uviedlo, ze
nakupovanie pocas akcii je pre
nich beznou vecou.

Viac ako tretina respondentov sa
pocas akciového nakupovania
37%,

nutnostou - 32%, a aZ na tretej

riadi cenou - potom
priecke sa umiestnil rozum -
26%. Rozdiely sice nie su az také
vel'ké, ale odpovede naznacuju,
Ze cenou sa Casto ddvame zldkat
a urcite sa pri tom nezamysl'ame

nad dosledkami svojho konania.

Aj ked’ polovica respondentov
odpovedala, Ze malokedy pocas
akcii  nakipia  veci, ktoré
nepotrebuju, 30% uviedlo, Za sa
16%

zbytoCnosti a Styrom percentdm

to stava. Iba kapi i

sa nikdy zbyto€nosti nepodari
Podrla

mozeme usudit’, Ze spotrebitel'ské

nakupit’. odpovedi
spravanie sa postupne meni v

prospech  ochrany  Zivotného

prostredia, ale aj tak je tu
polovica respondentov, ktori v
podstate uviedli, Ze sa im niekedy
stava kupovat’ zbyto¢nosti. Je to

malo? Vela?

6

40% respondentov uviedlo, Ze
sa obCas zamysli, ¢o sa moze za
nizkou cenou vyrobku skryvat’,
az 33% sa tym nezaobera vobec
a 27% uviedlo, Ze s tym ma
problém. Na rozSirujicu otazku
respondenti odpovedali, Ze je to
asi zlymi pracovnymi

podmienkami, ¢im sa znizuju

naklady na vyrobu, ale aj
kvalitou vyrobku.

S pojmom slow fashion sa
stretla presna polovica
respondentov, najcastejSic na
internete.

Vidésina respondentov nevedela
uviest’, ¢o je slow fashion. Ti,
ktori vedeli slow fashion
definovat’, najcastejSie uviedli,
ze medzi zésady takejto mody
patri nekupovat’ zbytocnosti,
recyklovat’, u$it' si vlastné
oblecenie, dbat’ na kvalitu

a nie na kvantitu.

Boli sme milo prekvapeni,
ze viac ako polovica, 67%
respondentov uviedla (aj ked’

si asi niektori respondenti

ORGANIC MATERIAL

60 vyplnenych kusov, z toho iba desat’ vyplnili chlapci. A tu st reakcie.

protirecia, vid’ otazku ¢.6), Ze ma
vo svojom Satniku kusky, ktoré
mozeme zaradit’ do slow fashion.
22 %

odpovedalo neviem.

uviedlo nie a 11 %

VicSina respondentov uviedla,
Ze prave vysoka cena odradza od
slow fashion. Aj neznalost
problematiky je pri¢inou, preco
Slovaci minaju hlavne na kusky
fast fashion.

AZ 65% respondentov uvazuje
nad

zmenou svojho

spotrebitel'ského  spravania a
zivotného Stylu, ktoré by viedli k
,udrzateI'nejSiemu*
doplnkov. Na

dopliujticu otazku, preco, uviedli

vyberu
obleCenia a
“ekologia”, Co naznaCuje, Ze
pomaly sa meni postoj Slovakov

k ochrane zivotného prostredia.

7D
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1
zdroj foto: https://Ink.sk/tzul



Obliekame sa dennodenne. Radi sa obliekame pekne, zaujimavo, originalne. Kol'kokrat si vSak pred
plnou skrifiou povieme, Z¢ “nemame o na seba?! Zial, eSte sme sa nezzili s problematikou pomale;
mody. Naznacuju to nielen nase debaty, aké akcie si v tom — ktorom retazci pontikajicom obleCenie a
doplnky, ale svedCia o tom i vysledky dotaznika. Mélo vieme o tom, ako funguje pomald a rychla
moda. Nezamysl'ame sa, ¢o je za chrlenim novych a novych trendy kuskov napriek tomu, ze vyuzivame
socialne siete, neustdle surfujeme po internete a mnozstvo informécii si dokdzeme velmi rychlo a
jednoducho najst. Tato neznalost ¢i nezdujem, mézu byt sposobené nizsimi prijmami rodiny ¢i jej
jednotlivych uz dospelych ¢lenov, zazitym tradicnym pohodlnej$im zivotnym Stylom, ale i neochotou ¢i
neschopnostou vcitit’ sa do koze tych, ktori musia nielen vynalozit obrovské usilie, aby zabezpecili
aspoil minimalny zdroj prijmov, ale aj zit' v prostredi absolutne nevhodnom pre zivot len preto, aby sme
my mohli mat’ plné skrine a produkovat’ odpad, lebo na to mame. Co tak “rozhybat’ sa” a Gosi vo svojom

zivote i Satniku zmenit'? Urcite sa to da, len treba aspon trochu cheiet’.

Fashion znacky prezradzaju

Modny trh v priebehu posled-

nych rokov zaplavili stov-
ky novych znaciek. Orientovat
sa medzi nimi je doslova ne-
mozné. Ako vSak medzi vSetky-
mi znackami spoznat’ prave tu
fashion?

Krajina povodu

Kazdy uz poznd staré zname
Stitky s napisom ,,made in CHI-
NA*. Problémom ani tak nie je,
7e veci st vyrobené v Cine, ako
to, ze mnohokrat ich $iju prave
deti. Detska praca, otrocké pod-
mienky a mrazivé vyplaty su
bezné. Kvalitné fashion znacky
pochadzaju zvicsa od lokalnych
vyrobcov, napriklad z Talianka,
Pol'ska, ¢i Franctzska, ale 1 v

Cine sa ich niekolko najde. Aj

svetoznama znacka

Melania Virova, Miriam Petril’ akovad

)

Lotus | Tested for harmful substances

leggins vyrdba svoje leginy according to Oeko-Tex® Standard 100

v Cine, ale na svojich strankach
uvadza, ze leginy vyrabaji ma-
micky na materskej a takto si
dokézu privyrobit’.

Material

Vd’aka §titku na obleceni vieme
zistit’ nielen odkial’ tovar pocha-
dza, ale aj jeho zloZenie. Pri
kvalitnych fashion znackach sa
stretdvame vicSinou so 100%
bavinou. Ziaden polyester ako
pri fast fashion nehrozi.
Certifikat

Overit’ si, ¢1 nosime nieco ,,eco
friendly*,

certifikatu.

mdZeme pomocou

Kvalitné  znacky,
zvycajne slow fashion, si zakla-

dajii na otvorenosti a iprimnosti

zdroj foto: https://Ink.sk/tzul

voc¢i zakaznikom, preto s jeho
zverejnenim nemaji problém.
Oeko-Tex® Stan-

dard 100 (udelované na jeden

Oznadenie

rok) zarucuje, Ze pri vyrobe pro-
duktov neboli pouzité ziadne
chemické latky. A prave takto
oznacen¢ obleCenie je typické
pre slow fashion. Urcite vysSia
cena nuti spotrebitel’a spravat’ sa
pri nakupovani rozumne. Netre-
ba 15 rifli, sta¢i jedny, ktoré vy-
drzia niekol’ko rokov, len treba
spravne kombinovat, vyberat’ si
nadc¢asové kusky, ktoré nevyjdu

z moédy po par mesiacoch.

Liana Kurcinova
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Obyvatelia vyspelejsich krajin nakupuju vo velkom a my Slovaci nie sme ini. Vidiet' to napriklad v

marketoch pred sviatkami, ked’ spotrebitelia tladia pIné obrovské ndkupné voziky, ako keby mali byt’ ob-

chody zatvorené aspon mesiac, ¢i v ndkupnych centrach , ked’ obchodiky ldkaju na ,,super* zl'avy.

No vidiet’ i pomalé zmeny. Sice sa vravi, ze ,,jedna lastovicka leto nerobi®, ale lastovicka k lastovicke, spo-

trebitel’ k spotrebitelovi a dokazu spolu vel'a. Coraz viac I'udi si uvedomuje, Ze fast fashion, neustaly dopyt

po novom trendy obleceni ¢i doplnkoch je problémom, pretoze sa vyhadzuju tony ,,zbyto¢ného*

nia, ktoré neunosne plnia skladky.

Preto:

Nekupujme, ale vymienajme.

I u nés sa uz rozbichaju rozne swapy, na kto-

mienkou je, aby bolo oblecenie neposkodené a

d’alej nositel'né.

.
S

Swa?pie

Nevyhadzujme, ale pps/ﬁvajme d’alej.

Preco nevyuzit’ Setrnost’ Slovakov? ESte stale
sme nauceni dedit’ oblecenie po starSich su-
rodencoch alebo po znamych. Pokracujme v
tom. Bazary na internete, kde l'udia svoje
veci, vratane obleCenia, posuvaju dalej, cel-
kom dobre funguju a my sa mézeme stat’ ma-

jitelmi casto \\fél’ml originalnych kuskov za
\\\

nizku cenu.

\~

A

oblece-

ZERQWASTE

»~Zime* Zerowaste.

Ide o zivotny Styl, kedy spotrebitel’ dba na minima-
lizéme dobré plytvat’ ¢o najme-

nej a vyrobky pouzivat opakovane. Takto sme

ohladuplni k naSej planéte, ale aj obsahu svojej pe-

nazenky.

Upcyklujme.

Na socialnych sietach je moZné najst’ mnoZzstvo in-
Spiracii ako si napriklad vyrobit’ zo starej koSele no-
vé Saty alebo naopak, zo Siat koSel'u. MnoZstvo pri-

kladov naznacuje, Z fic nemusi skoncit’

v odpade. . chceme pomdct v boji proti fast
fashion, stac¢i, ak 'zacneme od seba. Neznamena to,
Ze uz nebudeme trendy a budeme chodit’ len starom
obleceni, ale zatneme premyslat’, ¢o a ako nakupo-
vat.

Meldania Virova

zdroj foto: https://Ink.sk/imx0




Po stopach originalnej pomalej mody

Donedavna bola problematika fast a slow fashion pomerne velkou nezndmou
i pre mia. No ¢im viac som do témy prenikala, tym viac vo mne rastla mys-
lienka vyskusat’ svoje schopnosti a vytrvalost’ pri ,,vyrobe novych kuskov
oblecenia zo starych, nepotrebnych a na kontajner odstidenych veci. Mam
Stastie, ze mi v tom pomohla nasa pani Skolnicka, ktora sr§i ndpadmi, energi-
ou a ma vel'mi Sikovné ruky. Vzala si ma pod patronat, zaskolila do zakladov
Sitia a pomahala pri rozmanitych premenéch starého oblecenia na zaujimavé
trendy ktsky. Nebolo to pre mna jednoduché. Zistila som, Zze je pomerne na-
ro¢né premysliet’ si a vypracovat’ vyrobky, ktoré zodpovedajii zasadam nie-
len nositel'nej, ale aj originalnej pomalej mody. No i tu sa potvrdilo staré zna-
me rieSenie na kazdy problém - ak sa chce, ni¢ nie je nemozné a pocit mat’
original, ktory sme vyrobili sami, je na nezaplatenie. Zaroveil som pochopila,
ze nekupovat’, ale vymienat, nevyhadzovat, ale posuvat’ d’alej a upcyklovat’
by mal do svojho zivota zaradit’ kazdy z nas a takymto sposobom prispievat’

k dolezitému znizovaniu svojej environmentalnej stopy.

Chcela som vsak, aby sa i1 spoluzia-
Vyrob si zo
stareho

nové@

kom troSku rozsiril obzor, videli,
aké moznosti sebarealizdcie maji a
troSku sa zamysleli, Ze takéato ¢in-
nost’ a v podstate 1 zmena Zivotného
Stylu je prospe$na nielen pre jednot-
livea, ale pre nés vSetkych. Zorgani-
zovala som mini prehliadku naSich
upcyklovanych kuskov, pocas pre-
stavok pustala vo vestibule Skoly
videoprezentaciu, rozdala vlastné
letaciky... Dokonca som poteSila
svoju mall sesternicu, ktord riflové

Saty dostala na narodeniny.
A ¢o na zaver?

Vyrobky mali naozaj, ale naozaj

uspech.

Meldnia Virovad




Aj Slovensko sa pomaly, ale predsa rozbieha

Slow fashion znacky pomaly pribudaju. St vic¢Sinou malé a ponukaju jednoduché, origindlne, nad¢asové a
udrzatelné kusky vyrobené s laskou. No st zvi¢$a drahsie ako tie vo fast fashion obchodoch. Coraz po-
pularnejSie su znacky Heavenly ¢i Pohan vyrabajice oblecenie zlanu a ovéej viny, spodna bieli-
zen Laskovo, Sportové oblecenie YOGlIness ...

Kvalitné modne kisky nemusia byt’ vyluéne nové. Zacina sa presadzovat recyklacia a oblecenie z druhej
ruky uz neznamena len neforemné tricka zo sekaca. So slovenskym ,.eko friendly* obchodom Nosene sa

oblecieme elegantne, Stylovo a so skvelym pocitom.

Slow fashion nie je len médnym trendom.
Je to sposob filozofie Zivota

a cesta k vicSej zodpovednosti voci sebe, vo€i ostatnym aj vocli svetu, v ktorom Zijeme.

Liana Kurcinova

carth N|[E|C|O|L|O|G|I|C|A|L]|F
ecological U M|G|E|L|O|E|E A|N
fairtrade AIM| I [D|[N|R|A[D[V]|I|N|A
handmade M|[O|Z|H|G|I|A|N[R|O|I|S
oreanic TIS|Y|A|[S|M|[L|T|P|P|G|O
original =
qualiy ZIN[N|T|D|A|R|C|A|A|I|T
recycling E|I|E|IN|I|A|[F|W|Y|[N|R|E
reduce CIN[A|A|D|L|S|W|P|C|O]|L
responsible UIHIR|IE|T|S|A|W|O|R|E|Z
slowfashion DIN|T|E|IN|E|[C|U|I|L|E|R
swap E|L|H|E|P|[R|T|R|Q|O|S|D
zerowaste RIE[s|[P|o[N[s|I[B|L[E]Y

Apoupd sja10 suaujdeusu jeuzods }SOUZOW BABP WEU I3[3WN 31U
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Voda nad zlato

Posledné ,,Ctin“! Zvuk, na
ktory my vsetci, Studenti i ucite-
lia, netrpezlivo cakame
arozmySlame, ¢o nds pocas
dvoch letnych mesiacov nemi-
nie. NaSa rodina sa vac¢Sinou
prvy den prazdnin stahuje na
chatu v dedinke Medzibrodie
a ani naposledy to nebolo inak.

Zacalo sa to ,stahovanim
narodov*. Balili sme vSetko a
bola to poriadna ,,makacka‘“. Uz
sa stmievalo, ked’ ocko posled-
né veci doslova natlacil do kufra
auta. Boli sme pobaleni, unave-
ni, ale plni nadSenia, no to sme
eSte nevedeli, ¢o sa bude diat’.
Na chate sme vSetko vybal'ova-
li, odkladali, upratovali a ocko
sa pokusal zapojit' vodu... Vel-
mi sa snazil, no ¢o ,,Cert” ne-
chcel, ta nie anie tiect. Nikto
vsak necakal, Ze problém médze
byt’ inde ako v ockovej neSikov-
nosti. Ked’” opat’ vSetko skontro-
loval a pozapajal,

vydychli sme si a na klasické:
,,Pozrite, ako sa to robi!* sme sa
pozerali, ale nikto ni¢ nevidel.
Ani kvapocku!

Najskor to bola sranda, ale ked’
mamka klasicky zavelila: ,No
ni¢, zbalit’ veci a ide sa domov,
spit’ do civilizacie,* sme si uve-

v

domili/ze 7z chaty asi ni¢ nebu-

sa, domoyv_vel'mi ne-
reto iSiel ocko na vy-
babke Katke, ktora v
tiez byva, a na vel'ke
prekvapenie zistil, ze v celej de-
dine nie je ani kvapka vody.
Na druhy den réano

z dediny zacali velké patranie
po pri¢ine. Neboli vel'mi uspes-
ni. Zistili, ze vody v rezervoari
je malo, preto museli vymysliet,
¢o sa bude robit’.

muzi

Cakali sme jeden den, druhy den
¢i sa nahodou nieCo nezmeni,
ked’ze voda pocas dia tiekla as-
pon par minut, ale to stacilo iba

————

“

—

na rychle umytie riadu. Vo ved-
l'ajSej dedinke nast’astie zije pra-
babka, takze pitna voda nam
nechybala, sprcha tiez a co-to
sme dokazali i poprat’. Ale co ti,
ktori nablizku nikoho nemali?!
Situacia bola vazna, atak sa
vSetci zomkli, domaci 1 chatari,
a s baterkami, lopatami a inym
potrebnym naradim sa vybrali
,,hl'adat’ vodu“. Podarilo sa. No-
vy pramen nasli, urobili zachyt
a napojili ho na rezervoar.

Asi dva tyzdne vSetci tazko pra-
covali, ale vysledok stal za to.
Voda zrazu tiekla, bolo jej dost’
pre vSetkych a my sme si mohli
dalej a bez obmedzeni uzivat
prazdniny na chate.

No myslim, ze hlavne vtedy
sme si vSetci uvedomili, aka je
voda vzdcna, Ze nie je samozrej-
mostou atreba si ju vazit
a Setrit’ lou.

Miriam Petril’dkovd
zdroj foto: https://Ink.sk/t129

Voda je vzacna, preto je potrebné naucit’ sa nnou Setrit’.

Ak chceme znizit’ spotrebu vody, nepotrebujeme Ziadne vel'ké investicie.

Staci len mierne zmenit’ navyky a prisposobit’ niektoré zariadenia.

Nezabudajme, Ze je potrebné:

Radsej sa sprchovat’, pri sprchovani méZzeme minat’ o polovicu vody menej ako pri kiipani.

Pri Cisteni zubov vypinat prud vody.

V domacnosti nainstalovat’ pakové batérie/+perlator/,
uspornu sprchovu hlavicu a dvojpolohovy WC systém.

Riady umyvat’ v umyvacke riadu /uSetri viac ako polovicu vody/.

Pracku a umyvacku riadu vyuzivat’ efektivne.
Pravidelne kontrolovat’ tesnost’ WC systémov a batérii.

Myslite na to a vyuactovanie vody nebude pre rodi€ov no¢nou morou.
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PRIDA]J SA K oS

SLOW &%
FASHION <

A PRISPEJ K LEPSEJ BUDUCNOSTI

/
Fast fashion Slow fashion

Setrné k zivotnému prostrediu

§¢_nekvalitné a lacné materialy o
organické materialy

¢ kratka zivotnost’ odevu ) o
recyklovatelnost
3¢ zneuzivana pracovna sila ® fair trade ’
X detska praca Q «valita ‘

26,7 kg 13 kg 67 000 ton

Pfivﬁm_ﬁﬂj‘r'l Sl?ﬂtfﬁhfi Priemernd spotreba Priemerna spotreba
obleCenia jedného Brita. jedného Slovaka. celého Slovenska

rocne rocne rocne

autor: Melania Virova



